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Mili Ctenafi Buiiky. Jaro pomalu, ale Jisté€ prebira vladu od zimy, coZ nas velice
tési. Zaméime se tedy na Velikonoce a Jeste si timto Cislem pfipometime
udalosti, které se v uplynulych zimnich mésicich kolem nasi $koly staly. Dale
UZ si jen popiejme, at’ nam obdobj zbyvajici do konce $kolniho roku uplyne co
nejprijemneéji.

Vase Burka

Fozvinka na VelkondEn/ korcers

SrdeC/B vis vsechmy zveme na Velhond n® Koncert, Aterg se bude

v

Konat ve stiedu 28 Hezna od 78 hody v povriskéern Aostele-




VELIKONOCE VE SUE TE

Anglie

V Anglu déti hledaji vaji¢ka, ktera jsou ukryta v parcich,
na zahradach a na jinych riiznych mistech. To by az tak
prekvapujici a zvlastni nebylo, ale v dobé velikono&nich
svatku muzeme potkat v ulicich Anglie skupinky muzi,
kteti maji na sob¢€ stejnobarevny klobouk. kosili,
kalhoty a 1 boty. Ti se pomoci svého tance u kterého
nesmeji chybét zvonky, které maji nasity na svych
oblecich, Satky, stuhy, hole, barevnych kapesniki a
samozieyme déti, které se s nimi snazi zahnat zimni

duchy a udé¢lat tak misto pro jaro. Tento tanec se nazyva
Morrisuv.

http://Www.zimbio.com/pictures/QTVkaUAgci/Villagers+Celebrate+Traditional+May+Bank+Holide
vky.cz/velikonoce-ve-svete-04x-/aktual ity.aspx?c=A120406 12151 2 _aktuality glu

Recko

V Recku to maji s Velikonocemi podobné jako my, ale jeden
zvyK je naproti t€m nasSim velice zvlastni. Je to zvyk vajickové
bitvy. Kazda rodina musi v den Velikonoc usporadat vajickovou
bitvu. PouZivaji se syrova vejce a ¢len rodiny, ktery neni od bilku
C1 Zloutku, dostava odmeénu v podob€ penéz, které mu maji dat
Stesti.

http://www.ceskavqice.cz/pro—gpotrebitele&ak—vgjce—prospiva cloveku
https://velikonoce.nasesvatky.cz/svet#ukrajina

Mexiko

Dét1 v této zemi na Velikonoce maji povoleno byt vzhiru az do
pristiho dne. Oni totiZ v noci vyjdou se svou rodinou do ulic,
kde jsou pro né piipraveny riiznorodé pinaty se sladkymi
mlskami.

DéEt1 mayi dovoleno snist kolik sladkosti budou chtit.

h_ttps://www.dollargeneral.com/dg:party-donkex—;pinata—assorted.html
h_ttps://velikonoce.nasesvatky.cz/svet#ukr@jina

lak do jaké zemé byste se chtéli piestéhovat?

E. Krunéikovi



Fakta od Ondry

Dnesni téma: Velikonoce

Pro kluky oblibeny svatek, kdy napini svoje bricha sladkostmi. a pro holky je to den
schovavani se pod posteli a doufani, 7e je tam nikdo nenajde. Ano, jak uz Jste urcité
poznali, miuvim o Velikonocich. Na ly se v tomto vydani podivame.

Cislo 1 Vajicka

Zvyk darovat vajicka vznikl jesté pred tim, ne¥ vznikly samotné Velikonoce a v mnoha
Kulturach jsou také povazovany za symbol zrozeni.

Cislo 2 Fazole

AmeriCani béhem téchto svatkd zkonzumuiji vice neZ 16 miliond sladkych fazolek (jelly

beans). Kdybychom takové mnoZstvi poskiadali do fady, jeji délka by byla 3x delSi, nez je
délka rovniku Zemé.

Cislo 3 Nejvétsi &okolddové vejce

Nejvetsi velikono¢ni ¢okoladové vajicko bylo vyrobeno v Italii roku 2011. Mé&filo 10,39
metru a vazilo neskuteénych 7.2 tun.

Cislo 4 Easter

Easter — anglicky vyraz pro Velikonoce, vznikl ze slova “Eostre”, coZ je jméno anglosaské
bohyne, kterd symbolizuje zrozeni.

Cislo 5 Horka brambora

V kostelech existovala tradié¢ni hra “Horka brambora”. Knéz hodil uvafené vajiCko mez;

Cleny chlapeckého sboru. Chlapci si pak s nim mezi sebou hazeli a7 do Uderu 12. hodiny.
Ten, kdo v tento moment vajicko drzel. zvitézil a mohl si jej nechat.



VING PECE

Nina PalinkaSova nam nabizi dva recepty, kterymi si Velikonoce miazeme jeste
vice osladit

Velikonoé¢ni beranek

Dostali jste chut’ na tradicniho velikonocniho berdanka? 7de Je recept, jak ho hravé zviddnoyt!

Co budeme potiebovat?
4 vejce

200 g cukru krupice
120 g masla '

1 vanilkovy cukr

200 ml mléka

trochu citronové §t'avy
I prasek do peciva

300 g polohrubé mouky

vysypeme j1 zbylou moukou a vlijeme do ni t&sto. Berdanka dame na % a7 ¥, hodiny péct do
predehiaté trouby.

Velikono¢ni koSicky

Co budeme potiebovat?

I' 1z1¢ka prasku do pegiva

200 g hladké mouky

125 g masla

I 1z1¢ka jedl€ sody

I vanilkovy cukr

120 g mouckového cukru

50 ml mléka

I 1Z1€ka strouhané citronové kiry
3 IZice pomeran¢ového cukru

cukrova nebo citronova poleva
vejce




SPORTOUNY OKENKO

Dalsi bitva o stiibrng pohdr

Jak je na nasi Skole zvykem, konaji se tu kazdy skolni rok dve hokejova klani mezi Zaky a uditeli.
Ani tento rok nebyl vyjimka. Zaci se znovu mohli pokusit porazit vitézného soupete z minulého
zapasu a ucitelé by si vyhrou mohli pojistit absolutni dominanci nad zaky. A proto se to tentokrat
nemelo stat. Ono se dobfe fik4, 7e vyhrajeme a pozdéjl vas preveze soupef. To uz vam hlava spadne
a Jste v koncich. Proto touha 24k po izasném (Je tak UZasny, Ze nema pielepenou jmenovku)
stfibrném poharu byla iporna. Ale vzty&enou hlavu a titul vitéze si mohl odnést jen jeden tym.
Proto jsme se tedy sesli v utery 27. 2. 2018 na nablyskané ledové plose. Napéti mezi obéma tymy
bylo obrovské, aZ malem doslo k nevidanym potyckam. A co bych to byl za &loveka kdybych
nezminil dva naSe bezvadné komentatory, ktefi si pomalu vySlapavali cestu na komentatorské
stanoviSte MS 2018. Ale ted zase zpatky ke hie. Musim viak nejdiive poznamenat, Ze nas zaky
postihla nemald marodka, tudiz nékteré zamoiské hveézdy nemohly na naSe utkani piijet. Samotny
zapas zacal pon€kud nestastné pro zaky, jelikoZ ucitelé nasadili (asponi podle mého nazoru) néco,
cemu bychom mohli fikat , rychly start, zak zmar.* Netrvalo ani par minut a ucitelé stielili gl. A
pote pridali 1 dalsi. V prvni tfetiné se Zakam
povedlo skdrovat jenom jednou. Nevim pro¢, ale
mam dv€ hypotézy, jeZ by za timhle mohly stat.
Jedna z nich je, Ze kruty severni vitr (v té dobé
hodné silny) se na par chvil obratil k u¢iteltim,
tudiz Zaci méli volnou cestu. A druha, Ze Z4soby
steroidu v krvi ucitell piestaly pasobit. Ale jak se
rika ,,nech dat gély ucitele, nasazis je zpatky
viele.* Zaci v druhé tfetiné dorovnali stav na 3:3
a nad€je byla zpatky. VSechny pfitomné to
naplnilo adrenalinem a napétim. Za mé jsem si
rikal, Ze by to mozna mohl byt mij posledni
zapas a Jest€ k tomu vitézny. To byla krasna idea.
Ale zapas jesté nebyl u konce. Stésti se ted’ ale _
drzelo Zakd (moZna i ten vitr) a jesté pred koncem druhé tietiny piidali gél na 4:3. Uditelé si |
nervozne mnuli hokejky a skiipali zuby. I mozna diky velmi dlouhé taktické poradé se ugitelé v
posledni tfetiné zmohli na n&jaky odpor. Dorovnali a do konce zapasu zbyvalo poslednich pét
minut. VSichni uz jeli na maximalni obratky. Ale na vySSi stupen zaradili Zaci a zdrceni uditelé
inkasovali gol na 5:4. Radostni Z4aci si uZ vedeni pohlidali a tim vyhrali zapas. Bitva to viak byla
uzasna, klidn€ by se tento zapas dal pfirovnat k bitvé u Thermopyl, kde Leonidas a 300 odvaznych
bojovalo proti PerSaniim. Ale u kazdého klani musi byt vitéz 1 poraZeny. Tentokrat to viak Zaci
vyhrali a vSechny jejich sochy budou hned za par mésicl vystavény v arealu Skoly.

Autor: Matéj Hnizdil



Devat'dci vyzvali uCitele

Nase trida je sloZena z nékolika skupin. Nevéfili byste, jak je téZké se domluvit, nato néco
zorgamzovat. Svete div se, ale 20. 3. 2018 v piil druhé se sesli dva obroviti rivalové a favoriti pro

b ”» ”

zlato. DnesSni zapas nebyl tradi¢né na lede. Vite, venku je zima a rozmaznuti se na ledé neni zadny

o et

do konce navrch, ale hra jako takova byla mnohem téZsi. Pivodni plan bylo je ubéhat. Pfeci jenom
mladsi nohy jsou mladsi nohy, ale ono se to nejak obratilo proti ndm. Kdyz pred zapasem
rozhodovali o casovém intervalu na jedno stridani, byla jsem vyrazné proti dvéma minutim. PFiclo
mi to kratkeé. Co asi tak stihnu vymyslet na hfisti za dve minuty. No a pak si vzpomenu hned na
prvni stridani, kdy jsem si tak néjak nevypocitala rozdéleni sil a uZ po prvni minuté jsem za sebou
tahala plice. Jejda. Krom toho, Ze to nasim protihracum pékné béhalo, tak mritmost byla jejich dalsi
tajnou zbrani. Absolutné nechapu, jak a kde se vzdy objevil pan ucitel Hacko, ktery nam do branky
zasadil 3 nemilosrdné gély. Hanba. Ani slzicka mu neukapla. A to ani nebudu mluvit o Zené, ktera
nam na divdi stfidacce vylozené prekaZela. Tina Je znama tim, Ze kam se podivate, tam J1 najdete,
ale pani ucitelka Slezackova? Ta je jesté o level vys. Osobné nam poslala jeden gél do branky. Taky
se Ji to vratilo v podobé trestné minuty na stiidacce. I z fad 4k se objevili jedinci, ktefi poslali
micek tam, kam patii. Do brany uciteld. >amozrejmeé. Denis Krejsa zacal prvnim golem. Stafetu
prevzal Kuba Kava. Déle jsem pokracovala ja. Pomysiny kolik jsem hodila Dominiku Patkovi a
posledni gal zapasu si ukoristil Matej Hnizdil. Jak uZ jsem naznacila zapas skoncil vyhrou pro nas
jakozto devatou tridu. Tento zapas krom touhy po vitézstvi byl usporadan nami devataky také z
duvodu naSeho bliZiciho se odchodu na stedni Skoly. Je to zvlaStni pocit, ale jsem rada, Ze jsme se

Jako tiida mohli s uciteli pomyslné rozloudit takovouto, domnivam se, velmi povedenou akci. Proto
vam za tfidu devat'aka dékuji a doufam, Ze Jste pochopili, Ze zlato je nase.

Natélie Bujna




Zact se ve smisenych skupinach z riznych ro¢nik pod vedenim dvou pedagogl zamysleli nad

Jednotlivé skupiny béhem posledniho projektového dne seznamily se svym tématem vSechny
ostatni skupiny v ramci spoleCnych prezentaci. Ukazalo s€, Ze Zaci objevili prostfednictvim
zrealizovanych aktivit v podobé prizkuma v obchodech, exkurzi, anket na ulici nebo na
farmarském trhu ¢ kulinaiskych experimentti v cvigné Skolni kuchytice mnoho novych poznatki a
zajimavych informaci, kterymi obohatili b&hem prezentaci nejen své spoluzaky, ale i samotnd

nasi skupiné mé bavilo. Skodlivé latky v potravinach. Rozdﬁleni roli pro praci ve skupiné byl prvni
ukol hned v pondéli. Poté nastal den, kdy jsme vyrazili do Usti ledy nejdtive do Lysé na mini

to f€rova cena nebo pravé Jidlo. Sam jsem nevedel, Ze existuje néco Jako spole¢nost Fairtrade, kterg

UZ se t&$im na dal¥ takové akce.
lomas Krejéi, 8. tFida

Dne 4. 2. 2018 zagal na druhém Stupni projektovy tyden s nazvem Menu pro zmeénu. Zacj z

6. - 9. trid byli rozdé&leni do skupin, ve kterych méli za tikol veénovat se riznym tématim a
problémim jako napi. plytvani potravinami, spotrebé masa nebo tieba palmovému oleji. V ramei
tohoto projektu navstivily nékteré skupiny farmu, kde si mohly vyzkouset podojit kozu, jiné byly na
pruzkumu v obchodech s potravinami a dal3i si zase vyzkousely rol; vegetarianskych kuchai.
Zkratka se nikdo nenudil! V zaveru tydne vSechny skupiny odprezentovaly svou praci. Tento
projekt oteviel mnohym o¢i a ted’ uz napr. vime, Ze nemusime mit maso na kazdodennim
jidelni¢ku. '
Kristyna Bdrtlovd, 8. tFida



VYZIVA HROU

Vtydnuod 5. 2. do 9. 2. 2018 probéhl na 1. stupni nasi Skoly jiz tradi¢ni projekt Vyziva hrou
zamerfeny na zdravou vyZzivu a zdravy zivotni styl.

Tentokrat se projekt od utery do ¢tvrtka rozsifil o vyukové programy Zdrava 5 a Nestlé pro zdravi.
I'yto programy seznamily Zaky s 5 zakladnimi zasadami zdravého stravovani — spravnym slozenim
jidelni¢ku, ovocem a zeleninou, pitnym reZimem, zasadami hygieny a bezpecnosti potravin.

V patek 9. 2. prvni hodinu bylo pro zaky prvniho, druhych a tretich ro¢nikl pripraveno v télocviéné
Skoly tematické divadelni predstaveni.

Zaci Ctvrté a paté tfidy plnili teoretické testy zameren€ na zdravou vyZivu.

Samotny projektovy den zacal druhou vyucovaci hodinu a viichni Faci prvniho stupné se postupné
vystridali ve Ctyfech centrech aktivit. V prvnim se vénovali tyzickému rozvoji, ktery je uréité, spolu
s€ spravnym stravovanim, nezbytné nutny k udrzeni dobrého zdravi. V druhém centru se rozvijeli
vytvarn€ a vytvareli malby a kresby lidské postavy jen z ovoce a zeleniny.

Ve tretim centru si1 kazdy z pfineseného ovoce, zeleniny 1 jinych zdravych potravin vytvoril zdravy
obloZeny talif dle své vlastni fantazie a v poslednim centru se vsichni oproti predchozim ro¢nikam
presvedcili 1 o tom, Ze do hudebniho svéta lze zdravou vyZzivu také zafadit. V hudebné se naugili
pisen Farmar a doprovazeli se na jednoduché hudebni nastroje.

Kromé projektového dne se zaci prvniho stupné cely tyden snazili o to, aby nosili ty ne; zdrave)Si
svaciny a ziskavali za né body pro svou tiidu. Zdravé svaciny bodovali v jednotlivych tfidach t¥idni
ucitel€ a celd soutéz dopadla takto:

1. misto obsadila tfida 3. B
2. misto trida 2. A

a na tretim misté se umistila 1. tfida

Tesime se na ro¢nik piisti. K. Sukova




V hodire Vijchova ke zdravi dostaly Zics sedmé idy za domacr kol

vyrmyslet slogan rebo basnk hu rabidaici” ke zdravému Zivotninu

stylu

Toto je prispévek od Dany Vavrové

Lidem vadi kour z komina.
co se vali z Temelina.
AvSak sami nechtéji si,
cigarety odeprit si.

Ha, kuraku
Ivoje plice o pomoc kFici
ale nikotin je stale nici.
Cernd houba uvnitv tela.
cernda jako dira z déla.

Kour z cigaret vzduchem pluje,
vsechny kolem obtéZuje.
Nemyslis si obcane,
zZe té karma dostane?

Ministerstvo zdravotnictvi varuje té kurdku,
rakovina dohoni té, ty to mas snad na hdku?
Cernd houba uvnitf téla,
cerna jako dira z déla

Cerno-Sedy stin té chyta do svych pracek, hlupdku,
kasel, dusnost, o¢i z dulku, ted’ chces proZit pohddku.
Nema ale Stastny konec,

Kdyz kuraku prestanes;
dalsi Sanci dostanes.

A ted' ti dam velkou radu,
béz si radsi na zahradu.
Zasportuj si, dej si miislli,
at' ti to uz v hlavé mysli

A tohle vymyslela Nina PalinkaSova

Prestan kourit, prestan pit,

zdravy styl hned zaéni Zit
Proc??

Mysli na své zdravi,

naladu to spravi,

vyplati se zdravy byti

a bez cigaret navzdy Ziti



9- trida v Tereziné
Z Ylida v lerezine

Kdyz opomenu petikilometrovy pochod, neustaly dest’, zimu zalézajici pod teplé obleceni a
(nejspis) italské turisty, ktefi nam svou hatmatilkou narusovali nasi prohlidku, tak se navstéva
Terezina povedla. Méli jsme velmi sympatickou privodkyni, kterd byla pripravena nam odpovédst

”

Vzpominku tedy posilnil pochod, ktery si absolvovali vézni od nadrazi az k pevnosti, ktery jsme si
vyzkouseli i my. Ddle prohlidka cel, v kterych stravili zubozZeni vézni nejvetsi podil svého ¢asu,
samotky, mezi které patfila i samotka Milady Horakové ¢i kancelare muze, ktery ke vSem krutym
cinum daval rozkazy. Silné emocni zazitek ukonéila navitsva muzea holokaustu a ghetta. Na
pochodu na nadrazi vétSina z nas micela. Mam dojem, Ze si to clovék musi proZit na vlastni kizi
Atmosfeéru, ktera okolo tohoto mista Je, vam nedokaZi popsat.

E. Kruncikova

Dvoumésicnik Zakladni $koly a Matefské Skoly Povrly « Vydava Zakladni $kola a Materska Skola Povrly « Niklad
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