CYKLOKURZ Staré Splavy

Pondéli

Dnes zacal cyklokurz. Nejdfive jsme se sesli na nadrazi v Povrlech. Sraz jsme méli
v 7:30. Dali jsme do dodavky kufry a kola na nosi¢. Na cestu jsme méli jen batoh.
Rozdali jsme si Cisla a potom pan ucitel koupil jizdenky na vlak. Jeli jsme vlakem do
Dé&gina a tam jsme prestupovali na vlak do Ceské Lipy. Mé&li jsme jet na kole, ale
prSelo, a proto jsme jeli viakem. Nalada nebyla upIné dobra, ale to bylo hlavné tim
pocasim. Od nastupisté ve Starych Splavech jsme $li do penzionu, kde jsme byl
ubytovani. Kdyz jsme tam doS8li, tak nam pan ucitel rozdélil pokoje a méli jsme kolem
hodiny na to, abychom si vybalili. K obédu jsme méli vyvar a k druhému jsme méli
téstoviny s omackou a se syrem. Po obédé jsme méli poledni klid asi tak hodinu.
Potom nam Petr Tourek udélal pfednasku o tom, co mame mit na kolo s sebou.
Pfipravili jsme se a potom jsme jeli okolo Machova jezera. Byli jsme rozdéleni do
dvou skupin, v prvni byli devataci a osmaci, v druhé byli sedmaci a dvé osmacky a
jedna devatacka. Prvni méli Ota a Honza. Druhou méli pan ucitel Hauzner a Petr
Tourek, fikali si Touha. Jeli jsme tedy okolo Machova jezera. Kdyz jsme jeli zpatky,
tak nas potkal dést. Museli jsme se schovat na 10 minut pod stromy, a i tak jsme byli
mokry aZ na kost. Kdyz jsme dojeli, tak jsme byli unaveni a trochu podrazdény, ale i
tak jsme méli dobrou naladu. Chvilku potom byla vecefe a k vecefi byly knedliky s
omackou. Pak nam fekli, Ze na pokojich musime byt uz v devét. Nebyli jsme z toho
nadseni, ale museli jsme. V devét jsme $li na pokoje a kolem desaté tam musel byt
klid.

Utery

Dnes jsme méli ranni béh. Sraz jme méli v 7:30 pfed penzionem. BéZeli jsme
dohromady kolem 2 km. V 8:00 jsme méli snidani, byl tam Svédsky stul, takze si
kazdy vybral, co chtél. Po snidani jsme jeli do Doks. V Doksech jsme si koupili
energeticke tyCinky. Potom jsme jeli zpatky do penzionu. Pak byl hned obéd a k
obédu byla gulasova polévka a k druhému bylo Civabcic€i. Pak byl poledni klid. Potom
jsme jeli na byvalé letisté v Hrad€anech. Bylo to kolem 30 km. Byl tam cestou
hrozivy kopec nahoru. Ucitel nas potom pochvalil. Z Hrad€anu do penzionu byl lepsi
terén. Hned, co jsme se vratili, byla veCefe. K vecefi bylo kufe na paprice s
téstovinami. Potom byla hra. Byli jsme ve dvojicich a jeden se naucil basnicku a
musel ji toho druhého naucit. Vitézna dvojice dostala 130 K&. Potom byla veCerka.



Streda

Dnes jsme méli ranni béh, ale museli jsme tam byt uz v 7:00. Dnes se bézZela delSi
trasa dohromady by to mélo byt 3 az 4 km. Pak byla opét snidané. Dopoledne jsme
mohli jit do servisu a dokoupit véci na kolo, ale taky tam Sel nékdo kvuli opravé kola.
Potom Honza s Petrem udélali lanova centra. Nejdfiv jsme museli najit cestu pres
lano, kde pod nim byl elektricky proud a vedle toho taky, ale jediné, kde nebyl bylo
nad tim. Potom jsme lezli po lanech a byla tam taky lanovka takova mensSi. Pak byl
obéd. K obédu byla ¢esnecka a k druhému byly zapékané téstoviny. Odpoledne byl
orientacni béh. Byli jsme rozdéleni na sedmaky a pak byli osmaci s devataky, ktefi
se rozdélili na dvé skupiny. Vyhral Dream team, druzi byli sedmaci a tfeti byl
Pozdrav slunce. Pak byl Tercin zavod (byla to jeji ro¢nikova prace). Byli jsme
rozdéleni na pét skupin. Bylo to hlavné o kondi¢ce a o0 musce. Potom byla veCefe s
vyhlaSenim. K vecefi byly pInéné knedliky. Pak nam dali ukol, abychom naplanovali
cestu na celodenni vylet. Potom byla veCerka.

Ctvrtek

Dnes jsme méli celodenni vylet. Nebyl ranni béh, misto Oty tu byl pan ucitel Skala.
Po cesté na celodenni vylet tu bylo nékolik poruch na kole. Jeli jsme na kole,
nejvy3si bod tu byl Cap. Kdyz jsme pfijeli, tak jsme si Fikali, Ze to nebylo hrozné a za
mé to bylo celkem fajn. Moc jsme si ten celodenni vylet uzili, i kdyz to bylo
vyCerpavajici. Kdyz jsme pfijeli, byla veCefe. K vecCefi byly knedliky s omackou.
Potom jsme méli volno do deviti, kdy jsme si méli zabalit, ale v devét nas zavolali,
protoze ucitelé nam prednesili jejich shrnuti cyklokurzu. Kazdé jejich slovo muselo
zacCinat na pismeno P. Bylo to vtipné a ucitelé nam dokonce prodlouZzili veCerku do
tfiCtvrté na deset. Potom jsme Sli spat.

Patek

V patek jsme se vraceli domu. Nejdfiv jsme méli snidani a potom jsme méli vzit kufry
a dat je ven. Dali jsme kufry do dodavky a potom jsme si vzali kola a jeli ze Starych
Splavl na nadrazi do Ceské Lipy. Pak jsme jeli viakem do Povrli a $li si vyzvednout
kola u hasi¢arny. To je konec cyklokurzu.

P. S. Cyklokurz se nam moc libil a chtéli bychom si ho nékdy zopakovat :)
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